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CUADRANTE DE PLANIFICACIÓN SEMANAL (para todos los turnos campamentales) 
Horarios grupos Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

08:00 horas Hora de inicio de jornada / Aseo personal 
08:30 horas Desayuno 
09:00 horas Aseo bucal y arreglo de habitaciones 
09:30 horas Salida e inicio de las actividades de mañana 

 
 
 
 

 
10:00 a 

13:00 horas 
 

 
 
 

Grupo 1 – G1  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Actividad 
náutica 

Playa Sta. 
Cristina 

 
 
 
 

Visita Casa de 
las Ciencias  

 
 
10:15 horas: 

Búsqueda 
tesoro Torres 

de Celas  
 
 
 

 
 
 

Jornada de 
playa en 
Gandarío 

 
 
 

Actividades 
deportivas y 

de mar 

 
 

Visita Castillo de 
Santa cruz 

 
 

 
 

Grupo 2 – G2 

Grupo 3 – G3 

Grupo 4 – G4 
Grupo 5 – G5 

Grupo 6 – G6  
 
 

Visita Casa 
de las 

Ciencias  

 
 
 

Actividad 
náutica Playa 
Santa Cristina 

 
 

12:00 horas: 
Entrada 

Aquapark 

 
 

Paseo 
interpretativo 

Fragas do Eume 
 
 

Grupo 7 – G7 

Grupo 8 – G8 

Grupo 9 – G9 

Grupo 10 – G 
10 

14: 15 horas Aseo personal 
14:30 horas Comida 
15:30 horas Tiempo libre organizado 
16:00 horas Salida e inicio de las actividades de tarde 

 
 
 
 
 

16:00 a 
19:00 horas 

 
 

 

Grupo 1 – G1  
 

Recepción de 
participantes 

18:00 a 19:00 
horas 

 

 
 Paseo 

interpretativo 
Fragas do 

Eume 
 
 
 

 
 

Orientación 
Monte de 
San Pedro  

 
 
 
 
 

Aquapark 

 
 

Actividades 
de equitación 
y de aventura 

 
 
 

Salida de los 
participantes y 

fin de turno 
16:00 a 17:00 

horas 

Grupo 2 – G2 
Grupo 3 – G3 
Grupo 4 – G4 
Grupo 5 – G5 

Grupo 6 – G6  
Visita Castillo 
de Santa Cruz 

 

 
Actividades 

de equitación 
y de aventura 

 
Orientación 

Monte de San 
Pedro 

Grupo 7 – G7 
Grupo 8 – G8 
Grupo 9 – G9 

Grupo 10 – G10 
19:00 horas Actividades deportivas / Grandes juegos  
20:00 horas Duchas / Tiempo libre 
21:00 horas Cena 
22:00 horas Velada / Actividades nocturnas 
23:30 horas Fin de actividades / Aseo / Dormir 

 


