ANDAINAS POLA VÍA CÉLTICA
Información e recomendacións
Etapas:
14 de abril: 1º etapa Malpica-Verdes  (17,5 km).
28 de abril: 2º etapa Verdes-Xallas de Castriz (22 km).
12 de maio: 3º etapa  Xallas de Castriz-Páramos (16,5 km).
26 de maio: 4º etapa Páramos-Santiago de Compostela (24 km).

Nivel de dificultade: media-baixa.

Prazas: 50

Inscricións: No Rexistro Xeral do Concello de Malpica, a partir do 21 de marzo, ate rematar ás prazas, en horario de 9.00 a 14.00, de luns a venres. A inscrición de cada etapa pecharase o xoves anterior á data da andaina. 

Prezo:
Por cada etapa: 10,00 €.
Polas 4 etapas: 20,00 €.

Inclúe: 
1) Seguro de accidentes.
2) Transporte en autobús dende Malpica ao punto de saída de cada etapa e regreso dende o final da etapa ata Malpica. 
3) Vehículo de apoio e caixa de primeiros auxilios.
4) Guías.
5) Credencial do peregrino.

Recomendacións: 
1) Cando saíamos a facer as andainas e recomendable levar:
a) Calzado e roupa cómoda incluíndo algunha prenda de abrigo. (nunca calzado ou roupa a estrear).
b) Chuvasqueiro, chaleco reflectante, viseira e protector solar.
c) Auga, froita, froitos secos e algo para xantar.
d) Unha pequena mochila de correas anchas e cómodas, as bolsas de cordóns non son recomendables.
2) Se levamos tempo sen facer andainas e moi recomendable ir facendo pequenas saídas pola contorna unhas semanas antes da saída (empezar por 5 km e ir subindo progresivamente ata 10 km pode ser suficiente) para ir preparando o corpo para as etapas.
3) Usar un ou dous bastóns, moitas veces son unha boa axuda e reducen o esforzo, sempre que previamente nos acostumemos a andar con eles. Estrear bastóns o día da andaina non é recomendable.
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[image: ][image: ]
		
										
		
Concellería de Educación; Cultura, 
       Patrimonio e Deportes
image1.jpg




image2.png
Concello de
Malpica de Bergantifios




