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DE GALICIA de SAUDE

HOXE 500 PERSOAS DEPENDEN DETI

2. QUEN PODE DOAR SANGUE:

IDADE: persoas maiores de 18 anos.

1. POR QU€ DOAR SANGUE

A Porgue non se pode fabricar.
P hospitais gal isan 500
B Porque o hospici glegos praciian PESO: mais de 50 quilos.

doazéns todos os dias para axudar os enfermes.
€ Porgue & un ben escaso. Non todas as persoas SAUDE: cunha satde normal.

veren doar nin fodas poden ser doadoras.
9 P PROBAS: pasar a entrevista co médico e as
andlises para garantir que a doazén é segura

) Porque o sangue ten unha duracién limitada.
para o doador e para o recepior do sangue.

Por iso precisamos doazéns todos os dias

do ano.

E Porgue non debilita o noso organismo.

Doazdn de sangue en Galicia

%m«m bados
http://ados.sergas.es

Correo-e: doadoressangue.ados@sergas.es
Teléfono 881546900 Fax: 981593151

Avda. Monte da Condesa, s/n
15706 Santiago de Compostela - A Corufia
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A Axencia Galega de Sangue, Organos e Tecidos, dependente da Conselleria da
Sanidade, que integrou o Centro de Transfusion de Galicia, envia compofentes
sanguineos as 24 horas do dia a todos os hospitais de Galicia para atender a

actividade asistencial programada e facer fronte ds urxencias.

Os hospitais precisan entre 400 e 500 doazéns de sangue cada dia

Dez unidades mobiles percorren os concellos para atender as persoas que
desexan realizar este acto altruista. As doazéns de sangue recollidas nas
unidades mobiles e nos locais de doazén situados nas sete grandes cidades,
envianse a diario &s nosas dependencias centrais en Santiago para o seu

procesamento, analise e conservacion.

Establécese con cada hospital unhas reservas de seguridade de cada grupo

sanguineo e, cada dia, envianse os compofientes sanguineos que precisan

para atender a todos os pacientes.

O sangue non se pode fabricar e todos
os dias é vital para enfermos que se tefien
que operar, que sufriron accidentes de
trafico ou laborais, que padecen anemias,
hemorraxias, para realizar transplantes de
organos, para axudar a enfermos de

cancro ou leucemia,...

Agradecemos a colaboracién que prestan no desenvolvemento das campafas
de doazdén cada ano concellos, institucidons publicas, empresas, facultades,
institutos, dependencias das forzas armadas e asociacions de doadores. Grazas
a este esforzo colectivo, Galicia leva 16 anos acadando a taxa de doazén que
recomenda a Organizacion Mundial da Saude.

A OMS recomenda de 40 a 60 doazéns por cada 1.000 habitantes

para cubrir as necesidades dos hospitais

http://ados.sergas.es
Correo-e: doadoressangue.ados@sergas.es
Teléfono 881546900 Fax: 981593151

Avda. Monte da Condesa, s/n
15706 Santiago de Compostela - A Corufa oo
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MARCO LEGAL

Dende 1985 a doazdén de sangue definese como un acto voluntario, altruista,
anénimo, universal e gratuito (Real Decreto 1945/1985 de 9 de outubro do
Ministerio Sanidad e RD 1088/2005 do 16 de setembro).

A Conselleria de Sanidade elabora o seu marco normativo co Decreto
462/1990, de 20 de setembro e o Decreto 100/2005 do 21 de abril, que

adapta a normativa Europea e reafirma a gratuidade deste xesto solidario:

RD 1988/2005. Artigo 3°. Apartado 1: "A doazdn de sangue ou algun dos seus compofientes constituira
sempre un acto de caracter voluntario e gratuito e, en ningun caso, existira retribucion econémica para o

doador nin se esixird ao receptor prezo ningun polo sangue recibido”

Ademais, é un acto responsable. E vital, para a seguridade transfusional, que
o doador aporte toda a informacion sobre o seu estado de saude, xa que a sUa

doazén de sangue vai destinada a axudar a recuperacién dos doentes.

Unha intervencion cirurxica pode
precisar 2 bolsas de glébulos
vermellos e nalglns accidentes de
trafico e transplantes de figado
chégase a utilizar o sangue que

doan 10 ou 20 persoas.

Os hospitais galegos atenden cada dia unha media de 2.700 urxencias,

mais de 500 intervencions cirurxicas e 3 transplantes de 6rganos e tecidos.

http://ados.sergas.es s
Correo-e: doadoressangue.ados@sergas.es
Teléfono 881546900 Fax: 981593151 R

Avda. Monte da Condesa, s/n V
15706 Santiago de Compostela - A Corufa

WOYD's g
Gy
%,

150 9001



+24 XUNTA SERVIZO
S¢ DEGALICIA [N chfeo

A DOAZON DE SANGUE

E un acto seguro, sinxelo e necesario para axudar a moitas persoas. En xeral,
poden doar sangue persoas maiores de 18 anos (se cumpren 65 anos poden
continuar co permiso do seu médico), con mais de 50 quilos de peso e que
non padezan nin tefian padecido enfermidades transmisibles polo sangue
(hepatite B, hepatite C, sifilis, SIDA,...).

Os homes poden doar un maximo de 4 veces e as mulleres 3 veces ao ano;
deixando pasar entre cada doazén un minimo de 2 meses. Non se debe acudir

sen almorzar e despois de xantar hai que deixar pasar 2 horas.

Entrevista: Antes da doazdén, un médico realiza unha entrevista e un exame
médico basico para preservar a saude do doador e protexer ao futuro
receptor dos compofientes sanguineos. Midese o pulso, a tensidn sanguinea e
cunha pinga de sangue dun dedo, midese o nivel de hemoglobina para

desbotar unha anemia.

Doazdén: Dura de 5 a 7 minutos. O persoal sanitario emprega material
estéril e dun s6 uso. Durante a doazén, non hai ningunha posibilidade de

contraer enfermidades transmisibles polo sangue.

Recuperacidon: Ao rematar, o doador toma auga ou refrescos para que o
volume de liquido extraido (450 ml) sexa recuperado case de inmediato. Aos

poucos dias, enviase ao seu domicilio os resultados das andlises realizadas,

para cofecer o seu estado de saude.

A doazén de sangue non debilita o organismo

http://ados.sergas.es s
Correo-e: doadoressangue.ados@sergas.es Y
Teléfono 881546900 Fax: 981593151

Avda. Monte da Condesa, s/n

15706 Santiago de Compostela - A Corufa oo
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de SAUDE doazdén

UTILIDADE

As doazdéns de sangue sométense a un proceso de separacidon no que se

obtefen tres compofientes sanguineos:

Globulos vermellos: Para intervencions cirdrxicas, transplantes de érganos,

hemorraxias debidas a accidentes de trafico,... Duran ata 42 dias.

Plasma: Contén proteinas para o tratamento de grandes queimados,

transplantes de figado,... Consérvase ata 2 anos

Plaquetas: Para o tratamento de enfermos con cancro ou leucemia,

transplantes de medula 6sea,... Tan sé duran 7 dias.

Unha doazdn de sangue pode beneficiar a mais dun enfermo,

Xxa que os tres compofientes sanguineos adoitan utilizarse por separado

Desenvolvemos campafas para concienciar a un grupo especial de doadores
universais que son moi importantes nas urxencias. Sangue cero negativo hai

pouco - s6 7 de cada 100 doadores - e urxencias moitas tédolos dias.

Glébulos vermellos Plaquetas Plasma

De cada doazoén de sangue, obtemos 3 compoientes sanguineos

Centralizar o procesamento e distribucién dos compofientes sanguineos nun
unico centro garante que os enfermos dos hospitais galegos reciban
compofientes sanguineos cunha calidade homoxénea, procesados baixo
estritos criterios de seguridade transfusional. Ademais, a descentralizaciéon da
atencion aos doadores mediante unidades modbiles, permitiu incrementar de

xeito importante a taxa de doazodn.

http://ados.sergas.es P
Correo-e: doadoressangue.ados@sergas.es Y
Teléfono 881546900 Fax: 981593151

Avda. Monte da Condesa, s/n

15706 Santiago de Compostela - A Corufa oo
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de SAU DE doazoén

A DOAZON DE SANGUE EN GALICIA

En 1993, Galicia ocupaba o penultimo lugar de Espafia en taxa de doazoén de
sangue (25 doazdons por cada 1.000 habitantes). Coa posta en marcha do
Centro de Transfusion de Galicia, hoxe integrado en ADOS, comezaron
intensas campafas informativas e incrementamos as facilidades desprazando
cada dia 10 unidades mobiles aos concellos e cos locais de doazén nas 7

grandes cidades. Esta estratexia produciu unha progresiva concienciacion.

As 111.276 doazons de sangue do 2016 representan 41 doazdéns por cada
1.000 habitantes e logrouse por 179 ano consecutivo a taxa recomendada

pola OMS, superando a media estatal (36 doazéns por cada 1.000 habitantes).

HABITANTES DOAZONS TAXA DE DOAZONS TAXA DE 5
VARIACION
PROVINCIA PADRON 2016 2015 DOAZON 2016 DOAZON 2016 vs 2015
2015 2016
A CORUNA 1.122.799 51.707 46/1.000 51.054 45/1.000 -1,3%
LUGO 336.527 9.016 27/1.000 8.588 26/1.000 -4,7%
OURENSE 314.853 10.473 33/1.000 9.958 32/1.000 -4,9%
PONTEVEDRA 944.346 40.054 42/1.000 41.676 44/1.000 4%
GALICIA 2.718.525 111.250 41/1.000 111.276 41/1.000 0,02%

SEGURIDADE TRANSFUSIONAL

O estudio e prevencion das enfermidades transmisibles na transfusién é un dos
obxectivos prioritarios, mediante a implantacion da tecnoloxia mais
avanzada para dar a maxima garantia de seguridade que se pode ofrecer na

actualidade aos receptores dos compofientes sanguineos.

Realizase a cada doazdén a determinacion do grupo sanguineo, probas de
hematoloxia, bioquimica, seroloxia e bioloxia molecular para detectar a
presenza de virus transmisibles polo sangue e o Departamento de Control da

Calidade supervisa cada dia a idoneidade dos compofientes sanguineos.

http://ados.sergas.es P
Correo-e: doadoressangue.ados@sergas.es Y
Teléfono 881546900 Fax: 981593151

Avda. Monte da Condesa, s/n @

15706 Santiago de Compostela - A Corufa 1509001

G,

WOYD's



3 s G &
% & DE GALICIA GALEGO

doazén

#slumatedoasangue
O sangue non se pode fabricar e s6 é posible obtelo coa doazén de persoas
solidarias que axudan a outras a recuperar a saude. Grazas as persoas que

doan sangue podese desenvolver unha parte importante da actividade

asistencial nos hospitais.

ACTIVIDADE ASISTENCIAL 2015 2016 INCREMENTO
INTERVENCIONS CIRURXICAS 185.281 204.725 10,5%
URXENCIAS HOSPITALARIAS 970.037 999.075 3%
TRANSPLANTES DE ORGANOS 337 299 -11,3%
CONSULTAS HOSPITALARIAS 4,2 milléns 5 milléns 1,2%

0 PROCESO DA DOAZON

'. msos Pms B O sangue do doador recéllese nunha bolsa da

que despois se obtefien tres compofientes

A CHEGADA sanguineos.

O doador & atendido por perseal saniiario. ‘ 5 5 "
Tamén & preciso obler uns tubos cen sangue

para os andlises,

[} ENTREVISTA PREVIA
Antes da doazén, un médico revisa a sia
salde para garantir que o sangue pode
axudar os enfermos.
Ao doador tomaselle a tensién, mideselle o
pulsc e o peso corporal e desbétase a
existencia dunha anemia.

— |
p A extroceidn realizase con material esterilizado
e dun 36 uso.

A doazén de sangue non debilita o nosa
organismo.

c CONSENTIMENTO
Antes da doazén, a persoa é informada sobre 3. mmm
as cousas que impiden a doczén, e dé o seu
consentimenio para que se poida utilizar o seu
sangue.

Rematada o doazén, o deador toma un
refrixerio para volver & sba actividade normal.

[0 ANALISES
O sangue doedo pasa por moitas andlises e
controis de calidade.

2. A DOAZON De SANGUEe

A Doar sangue dura entre 5 e 7 minutos.

http://ados.sergas.es P

Correo-e: doadoressangue.ados@sergas.es ®
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